ADMINISTRATIA DE STAT A AVIATIEI CIVILE
A REPUBLICII MOLDOVA

DIRECTIVA OPERATIONALA

DO - 01/2000

Cu privire la prevenirea infectarii cu boli deosebit
de periculoase ale membrilor echipajelor de zbor

1. Prezenta Directiva Operationala este emisa intru executarea Anexei nr. 9 la
Conventia privind aviatia civila internationald (Chicago, 1944) si a documentelor
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, in conformitate cu prevederile Legii aviatiei civile a
Republicii Moldova, Hotaririi Guvernului Republicii Moldova nr. 1057, precum si
prevederilor Reglementarii aeronautice civile RAC-11.

2. Prezenta Directiva Operationala stabileste obligatiuni si cerinte pentru operatorii
aerieni cu scopul de a preveni infectarea cu infectii deosebit de periculoase si alte infectii
a membrilor echipajelor de zbor, precum si de a preveni introducerea infectiilor respective
pe teritoriul Republicii Moldova.

3. Operatiunile aeriene, precum si orice alte activitati aflate sub incidenta prezentei
Directive pot fi executate numai in concordanta cu prevederile acesteia.

4. Conducatorii intreprinderilor din aviatia civila vor dispune insusirea si aplicarea
prezentei Directive.

Prim-vicedirector genéral.

Viadimir Petras
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DO 001 Prevederi generale

Prezenta Directiva Operationala stabileste cerinte obligatorii pentru operatorii aerieni din
Republica Moldova referitoare la profilaxia bolilor infectioase la membrii echipajelor de
zbor n legatura cu activitatile de operare a aeronavelor in regiunile in care sint raspindite
boli infectioase deosebit de periculoase.

DO 002 Scopul

Prezenta Directiva are drept scop asigurarea prevenirii $i tratarii bolilor infectioase la
membrii echipajelor de zbor care executd operatiuni de zbor n tarile mentionate la DO

001.

DO 003 Premisele emiterii Directivei

Prezenta Directiva este emisa in legatura cu:

o efectuarea operatiunilor aeriene in tarile nefavorabile din punct de vedere al
infectiilor de carantina (ciuma, holera, febra galbena), precum si al altor boli
infectioase; si

¢ afectiunea sporita a cazurilor de malarie printre membrii echipajelor de zbor aflati in
deplasare in tarile Africii Centrale si de Sud, inclusiv cazuri de deces, precum $i cu
cazurile frecvente de introducere a malariei in Republica Moldova.

DO 004 Cerinte privind profilaxia gi tratarea bolilor infectioase

(1) Conducatorii intreprinderilor din aviatia civila trebuie sa asigure:

a)
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existenta in trusele de prim ajutor aflate la bordul aeronavelor si la fiecare
membru al echipajului care pleaca sau care deja activeaza in tarile endemice de
malarie (Africa Centrala si de Sud, Orientul Apropiat, Asia de Sud-Est, America
Centrala si de Sud) a preparatului pentru tratarea malariei "Mefloguine
(Lariam)". Este necesar ca pentru fiecare membru al echipajului sa se asigure
minimum 4 comprimate a cite 250 mg, iar in trusa de prim ajutor sa existe
suplimentar 4 ambalaje a cite 8 comprimate;

existenta la bordul aeronavelor ce au zburat in regiunile enumerate mai sus a
insecticidelor, repelentilor si fumigantilor electrici;

organizarea instruirii membrilor echipajelor de zbor asupra metodelor de
dezinsectie ale aeronavelor si obligarea acestora sa efectueze, sub
responsabilitatea comandantului de aeronava, prelucrarea aeronavele inainte de
sosirea pe unul dintre aerodromurile de baza din regiunilor enumerate mai sus in
scopul prevenirii introducerii insectelor si transportarea acestora catre punctul de
destinatie (pentru informatii suplimentare adresati-va sefului sectiei igiena
aeronautica si punctului control sanitar al aeroportului ,Chisinau”, tel.: 52-44-60);
organizarea instruirii angajatilor asupra masurilor de protectie si profilaxie a
infectiilor deosebit de periculoase i normelor sanitare de.igiena personala;
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e) vaccinarea sau revaccinarea obligatorie a tuturor angajatilor contra febra galbena
(valabilitatea vaccinei — de la 10 zile pina la 10 ani) care pleaca in tarile
nefavorabile din punct de vedere a febrei galbene si fiecare angajat sa detina un
certificat international ce confirma vaccinarea.

Vaccinarile recomandate si termenele lor de valabilitate:

- Holera (de la 7 zile pina la 6 luni dupa vaccinare);
- Tifos (de la 7 zile pina la 3 ani dupa vaccinare);
- Poliomielita  (dupa 3 vaccinari - 10 ani);
- Tetanos (dupa 3 vaccinari - 10 ani).

f) prezentarea Serviciului Medicina Aeronautica al Administratiei de Stat a Aviatiei
Civile a informatiei care sa cuprinda lista membrilor de echipaje care pleaca in
deplasare in regiunile sus-mentionate si care sosesc din aceste regiuni, tarile si
perioada de aflare, cu 7 zile Tnainte de plecare si cu 3 zile pina la sosire;

g) ca toti angajatii, la sosirea din regiunile nefavorabile, sa fie supusi, in mod
obligatoriu, unui examen medical pe parcursul primelor 3 zile si sa prezinte
medicului intreprinderii sau expertului de medicina aeronautica rezultatele
examinarii;

h) familiarizarea tuturor angajatilor care deja isi desfasoara activitatea sau care vor
pleca in regiunile respective cu informatia indicata la DO 004 (2), (3) si (4).

(2) Fiecare membru al echipajului care se afla sau care soseste din tarile endemice de
malarie trebuie sa tina cont de faptul ca atunci cind simt un oarecare disconfort, fac febra,
au frisoane si nu exista posibilitatea de a solicita asistenta medicala urgenta sau sa faca
investigatii de laborator este necesar sa aprecieze simptoamele respective ca manifestare
a malariei tropicale si sa administreze doza medicala de "Mefloguine (Lariam)”, ceea ce
constituie 15 mg pentru 1 kg de greutate (dar sa nu depaseasca 1 g sau 4 comprimate),
impartind in 2 administrari timp de 1 zi. Este necesar sa se cunoasca ca in legatura cu
efectul secundar posibil al preparatului respectiv, dupa administrarea numai unei
comprimate, personalul aeronautic trebuie inlaturat de la zboruri pentru o perioada de 2
saptamini. Personalul la sol poate administra "Mefloguine (Lariam)” in calitate de
masura de profilaxie - 250 mg (1 comprimata) o data pe saptamina, dar nu mai mult de 3
luni in legatura cu efectele secundare pe care le are. Este necesar ca persoanele afectate,
dupa sosire, sa fie internate in spital si expertul medical aeronautic sa fie anuntat despre
aceasta. Masura corespunzatoare este necesara sa fie respectata pentru prevenirea
cazurilor mortale care in cazul malariei tropicale sint posibile intr-un termen foarte scurt (in
primele 1-3 zile).

(3) Tinind cont de faptul ca contra multor boli extrem de periculoase nu exista vaccine,
este necesar sa se respecte anumite reguli generale, si anume:

(a) regulile de alimentare:

e alimentarea este permisa in locurile unde sint utnllzate produse industriale,
calitatea carora este garantata;
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e este interzis de a consuma produse de bucatarie nationala traditionald, produse
cu termenul de valabilitate expirat, produse care n-au fost supuse unui tratament
tehnologic, precum si produse procurate in strada;

e pentru alimentare sa se utilizeze numai apa fiarta sau industrial ambalata,
bauturi si sucuri industriale si de o calitate garantata;

e este interzis de a procura gheata pentru racirea bauturilor de la vinzatorii din
strada;

e este necesar de a consuma numai acele fructe sau legume care pot fi curatate
sau supuse tratarii termice (pentru spalat va fi utilizatd numai apa fiarta sau
industrial ambalata).

(b) organizarea odihnei:

e scaldatul este permis numai in bazine sau rezervoare de apa speciale;
o este interzisa bronzarea fara asternut si mersul descult.

(c) regulile de cazare:

e cazarea este permisa numai in incaperile dotate cu alimentare centralizata cu
apa si canalizare;

e pentru prevenirea insolatiei si socului termic este necesar de a purta
imbracaminte usoara si din tesatura naturala, palarie si ochelari de soare
(protectie), de a aplica crema contra bronzarii pe sectoarele deschise ale pieii,
lar seara — repelenti contra intepaturilor de tintar;

e este necesar de a mari cantitatea de lichid consumat, de a limita consumul de
bauturi alcoolice;

e este necesar de a fi precauti in contactul cu animalele, deoarece acestea pot fi
transmitatori ai multor boli infectioase si parazitare, nu se recomanda de a
atinge pisici si ciini practic in toate tarile tropicale. in cazul in care animalul v-a
muscat, zgiriat sau lins este necesar de a spala cu apa aceasta portiune a
corpului si de a consulta medicul in vederea solutionarii chestiunii privind
vaccinarea contra turbarii si tetancsului.

(4) In cazurile in care toate masurile de profilaxie au fost asigurate si respectate, dar
v-ati imbolnavit, este necesar de a cunoaste toate simptoamele primare ale infectiilor
deosebit de periculoase, atunci cind Tn cazul lipsei asistentei medicale de urgenta
probabilitatea de deces este mare:

¢ in caz de holera — diaree si vomitare;

e in caz de ciuma — temperatura nalta, frisoane puternice, dureri de cap, marirea
nodurilor limfatice, tuse cu singe;

e in caz de febra hemoragica viroticd deosebit de periculoasa (Ebol, Lass,
Marburg) — temperatura inalta, dureri de cap, astenie, dureri a cutiei toracice i
de stomac, eruptie hemoragica, rinoragie, hemorag|e & gmg‘tﬁer scaun cu singe
si singe in masele vomitive; A :
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e in caz de febra galbena — temperaturd inalta, eruptie hemoragica, aparitia
icterului:

e SIDA: calea principala de infectare — filiera genitala, atunci cind au loc contacte
sexuale accidentale, precum si parenterald — atunci cind pentru acordarea
asistentei medicale sint utilizate instrumente murdarite de singe, in special cele
stomatologice (este necesar de a vizita stomatologul inainte de plecare in
regiunile mentionate mai sus). Simptoamele caracteristice de manifestare sint
slabirea brusca, diareea cronica, marirea nodurilor limfatice, tuse persistenta,
leziune micotica.

DO 005 Sanctiuni
in cazul nerespectdrii de catre operatorii aerieni a prevederilor prezentei Directive,
operarea aeronavelor acestora in regiunile care fac obiectul prezentei Directive va fi

interzisa iar toate materialele vor fi prezentate organelor competente din Republica
Moldova pentru investigare.

DO 006 Responsabilitatea conducatorilor intreprinderilor
Conducatorii intreprinderilor din aviatia civila care opereaza aeronave in regiunile in

care sint raspindite boli infectioase deosebit de periculoase sint responsabili de aplicarea
si executarea prezentei Directive.
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